FLUENTUP INGLES ONLINE

AULA 2 — INGLES COM MUSICA

Listening « Vocabulario « Expressdes idiométicas « Compreensao de metaforas

Objetivos da aula

Ao final desta aula, vocé devera conseguir identificar express6es comuns em inglés, compreender metaforas usadas

para descrever emocdes e praticar a escuta por meio de trechos curtos do video.

Video da aula: Assistir a Aula 2

Como estudar

1. Assista a um trecho sem pausar e tente entender a ideia geral.

2. Ouga novamente e use os botbes de escuta da aula para repetir frases curtas.

3. Leia as explicagGes e diga a frase em voz alta.
4. Faca o quiz ao final e revise as expressoées que achar dificeis.

Vocabulario e expressdes-chave

see into someone's eyes

open doors

lead someone
core

become numb
without a soul
somewhere cold
back home

wake me up inside
save me from the dark
come undone
what I'm without
breathe life into
bring me to life
living a lie

nothing inside
kept in the dark
got to

a thousand years

enxergar além dos olhos; compreender profundamente os sentimentos de alguém

portas abertas; metafora para transparéncia e auséncia de segredos
guiar ou conduzir alguém

nacleo; a parte mais profunda ou central de algo

ficar entorpecido; deixar de sentir fisica ou emocionalmente

sem alma; metafora para sentir-se vazio ou sem vida emocional

em algum lugar frio; imagem de solidéo e falta de afeto

de volta para casa; neste contexto, voltar a sentir seguranca e pertencimento
desperte-me por dentro; faca-me sentir vivo novamente

salve-me da escuridao; ajude-me a sair da tristeza ou soliddo
desmoronar emocionalmente; perder o controle

aquilo que me falta

dar vida ou energia a algo

trazer-me de volta a vida; fazer-me sentir vivo

viver uma mentira; fingir ser ou sentir algo diferente da realidade
sentir-se vazio por dentro

ser mantido sem saber a verdade; ndo estar a par dos fatos

forma informal de “have got to”; precisar ou ter que fazer algo

mil anos; hipérbole para indicar um periodo muito longo
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https://fluentup.com.br/wp-content/uploads/2026/10/2-1.mp4

Entenda as metaforas

A heart that is frozen: Nao descreve necessariamente uma temperatura fisica. Representa alguém que se sente

emocionalmente bloqueado ou incapaz de sentir.

The dark: Pode representar tristeza, solidao ou falta de compreenséo.
Home: Pode representar seguranca emocional, acolhimento e a sensacgao de voltar a ser quem se €.

Bring me to life: E um pedido figurado para recuperar energia, emogio ou esperancga.

Pratica de speaking

Leia cada expressdo em voz alta trés vezes. Na primeira vez, fale devagar; na segunda, mantenha o ritmo natural; na

terceira, tente acompanhar a entonagéo do video.

Frases para praticar:

“See into my eyes.”

“Where I've become so numb.”
“Before | come undone.”
“Breathe into me.”

“Bring me to life.”

“I've been living a lie.”

Reviséo rapida

1. O que significa become numb neste contexto?

2. Que ideia emocional a expressao the dark representa?
3. O que significa come undone?

4. Qual é o sentido figurado de bring me to life?
5. Como vocé explicaria living a lie com suas proprias palavras?

Lembrete: o objetivo € compreender o inglés em contexto, ndo traduzir cada palavra isoladamente.
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